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令和３年度 コミュニティかすみ事業報告 

 

１． 重点の目標・課題 

＜重点の目標＞ 

 『私たち職員は利用者の皆さまの健康で安全、快適な生活を目指します。』 

 

＜重点の課題＞ 

・重度化・高齢化への対応と支援  

(コミュニティ玄関スロープ設置 入浴支援 コスモスホームスプリンクラー設置) 

・意思決定支援 

・虐待防止と対策 

・コロナ禍の対応 

 

２． 重点の課題に対する取り組み状況 

〇 重度化・高齢化への対応との支援 

当 GHは次年度 4月 1日付で平均年齢 58.0歳(男性 57.5歳、女性 58.7歳)｛（昨年度平均

年齢 56.6 歳(男性：56.5 歳、女性：56.7 歳)｝と高齢の方が居住されている。平均障害支

援区分：3.9で区分 4の方が半分を占め、利用者の方の重度化・高齢化が進んでいることが

数字の上からも見て取れる。 

障害の重い方への支援は引き続き支援計画シートを活用し支援の標準化を図る、一方高

齢の方への支援は個別支援会議で検討し、入浴介助や血圧測定などのバイタルチェックや

SPO2の測定など健康観察に主眼を置き高齢の方でも安心して暮らせる場の提供を心掛けて

いる。 

高齢者の移動に必要な押し車や車いすでのスムーズな移動のためコミュニティ玄関のス

ロープの検討を行ったところ、コミュニティ玄関にスロープを設置するよりも非常口の方

に坂になるスロープ工事をした方が安全とのことで次年度予算をあげて(47万円)工事をす

ることとした。緊急時を想定した場合でもそちらの方が利便性がある。実際介助の必要な

利用者の方は現に非常口から出入りしている。 

入浴支援も月・水・金の午後実施している。 

コスモスホームにおいては支援区分 4以上の方が 80％となり消防法にかかるスプリンク

ラーの工事を 1月から始め 4月に設置完了となった。 

 

〇 意思決定支援 

・昨年に引き続き、利用者のエンパワメントを引き出し、自立生活への足掛かりを見出せ
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るよう支援を心掛けた。個々の地域生活移行のニーズに対しては、相談支援専門員と

の連携や家族との調整を図り、積極的に支援した。 

・意思決定支援内部研修に参加した。 

・コミュニティ会議やアセスメント、個別支援会議、モニタリング等の際には意思決定

支援に重点を置いた計画を立案し、コミュニティ会議・まちなか打ち合わせではさらに

具体的な個々のケースをあげ検討を重ねた。 

・利用者との関わりの際、意思決定支援を念頭に障害特性に配慮しながら支援を行った。

（具体的な取り組みに関しては以下に記載） 

※ 自閉症の方に対して、コミュニケーションツールとして絵カードなどを用いて視覚

支援を行い、意志表出支援に努めた。 

※ 聴覚に障害のある方に対して、手話に精通している職員に関わってもらいコミュニ

ケーションを図り、意志決定支援に繋がる様務めた。 

※理解力に欠け他の方とトラブルを起こしてしまう利用者さんに対して『振り返りシー

ト』を活用し支援にあたった。 

 

〇  虐待防止と対策 

・年 1回 11月にチェックリストを実施。 

・ホームが閉鎖的にならない様、早出や遅出職員の配置を行った。それにより世話人・支援

員間で意識・支援の共有をし、世話人が孤独にならない様風通しの良い職場環境に心掛け

た。（「報・連・相」の重視） 

・コミュニティ会議・まちなか打ち合わせ・世話人会議で虐待防止・権利擁護の研修を実施

した。 

・虐待防止・権利擁護内部研修に参加した。今年度は GH世話人にも研修に参加してもらい支

援の向上に努めた。 

 

〇 コロナ禍の対応 

   ☆通院の在り方・調整 (通院を控える）⇒感染状況に応じて通院支援を行う。 

   ☆生活の中でとりくみ（ 3密を避ける）― 食堂、車内にアクリルパネルを設置 

• 食事場所の分散 

• 自治会開催の中止(伝達事項は白板掲示） 

• 不要不急の外出中止(土曜午後 W食品店移動販売実施） 

• 再度 手洗い 手指消毒 うがいの徹底 環境消毒 換気 マスク着用 

• 外部者への検温、手指消毒 マスク着用 

• 休日の検温 朝夕実施 

• 帰省時に健康チェック表を用い、帰省中の健康状態の 

• 外出などは「福井県民指針」 「新しい生活様式」に基づき実施 
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 ☆その他のとりくみ 

• 新型コロナ対策支援制度の申請  

 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の申請  

• あすなろ班(レッドゾーン)活用の状況について 

コスモスホーム利用者男性 就労先でコロナ感染陽性者がでたために濃厚接触者となり

あすなろ班を 6/22～24日までレッドゾーンとして使用、ADL自立している。PCR検査結果

陰性、6/24～7/6まで濃厚接触者専用ホテルで過ごす。 

(令和 4 年 4 月 19 日～26 日 はんだか利用者 3 名のうち 2 名あすなろ班使用 残り 1 名

元憩いの家をレッドゾーンとして利用する。マニュアルを作成し濃厚接触者支援の際に活

用した) 

• 新しい生活様式に基づいたレクレーションの実施  

コロナ禍におけるレクレーションの基本的な考え方＝密を避け 急なキャンセルも予想

されるため予約をせず 車 1台で移動できる範囲とした。 

実施したレクレーション・日帰り外出は    で提示 

 

 

３．活動報告 

 

月 日 記  事 
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1～18 アセスメント、個別支援計画作成 

18 保護者面会（新型コロナウイルスの為中止） 

23 世話人会議・まちなか打ち合わせ 

30 コミュニティ会議 

29～5/6 連休中の帰省（新型コロナウイルスの為希望者のみ）4名 

5 

11 たけとう往診 

12 布団交換 

13 婦人科検診（乳癌） 

14 消防設備保守点検(コミュニティ・そよかぜ・コスモス) 

28 世話人会議・まちなか打ち合わせ 
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 31 コミュニティ会議 

6 

2 生活習慣病検診（35歳以下職員） 

5.6.13 県スポーツ大会 

15 福井県サービス管理責任者更新研修 

17 歯牙検診 

9・23 生活習慣病検診（35歳以上職員） 

23 65歳以上利用者新型コロナウイルスワクチン接種 1回目 

25 世話人会議・まちなか打ち合わせ 

29 コミュニティ会議 

7 

6 64歳以下利用者新型コロナウイルスワクチン接種 1回目 

7 水害避難訓練（すだち） 

13 たけとう往診 

15 65歳以上利用者新型コロナウイルスワクチン接種 2回目 

19 水害避難訓練（かすみ） 

20 

水害避難訓練（めぶき・つばさ） 

コミュニティ会議 

27 64歳以上利用者新型コロナウイルスワクチン接種 2回目 

30 世話人会議・まちなか打ち合わせ 

8 

5 オンライン研修「施設コロナ感染経験について」 

5～ 8/5 8/19 9/2 9/23 9/30 障害福祉に携わる支援者向け基礎講座 

13～17 お盆休み帰省（新型コロナウイルスの為希望者のみ）8名 

26 夏祭り（かき氷） 

27 世話人会議・まちなか打ち合わせ 
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31 コミュニティ会議 

9 

１・８ 生活習慣病検診（利用者） 

14 たけとう往診 

17 コミュニティ会議 

24 世話人会議・まちなか打ち合わせ 

26 物故者法要 

29 異常気象における土砂災害や地震への対策 ZOOM研修 

30 モニタリング、個別支援計画の見直し 

10 

2 レクレーション・秋のときめき感謝ディ(コミュニティ・そよかぜ） 

5 ＳＤＧｓ研修 

6・7 全国知的障害者福祉協会施設長会議 

17 保護者面会 7家族(8名) 

 17 
日帰り外出 釣りコース(まちなか合同）雨天のため買い物とボウリングに

変更 

20 コミュニティ会議 

21 夜間避難訓練（火災）(コミュニティ、そよかぜ、コスモス) 

22 世話人会議・まちなか打ち合わせ 

23・24 意思決定支援と虐待防止に関する研修 

26 一般社団法人福井県知的障害者福祉協会研修会 

27 法人内内部研修（権利擁護・虐待防止研修） 

30 日帰り外出 武生方面（かすみ） 

31 

日帰り外出 恐竜博物館コース（まちなか合同）・ 

日帰り外出 ボウリング・ショッピングコース(わたなべ） 

 3 日帰り外出 武生菊人形コース(まちなか合同） 
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11 

日帰り外出 ボウリング・ショッピングコース(まちなか合同） 

9 たけとう往診 

10 夜勤従事者生活習慣病検診 

18 消防立入検査（すだち、めぶき、つばさ、わたなべ、かすみ） 

21 保護者面会 7家族(9名) 

 26 世話人会議・まちなか打ち合わせ 

 30 コミュニティ会議 

12 

1 インフルエンザ予防接種（利用者） 

1 新型コロナ感染症についての研修 

10・17 法人内内部研修（意思決定支援・虐待防止  合理的配慮について） 

21・22 福井県強度行動障害支援者養成研修(基礎研修） 

24 

クリスマス会（コロナの為クリスマスメニューのみ） 

世話人会議・まちなか打ち合わせ 

27 コミュニティ会議 

29～1/3 年末年始の帰省（新型コロナウイルスの為希望者のみ）15名 

1 

11 福井県障がい者虐待防止権利・権利擁護研修 Eラーニング 

28 世話人会議(コロナのため中止)・まちなか打ち合わせ 

31 コミュニティ会議 

  

2 

  

  

2 福井県障がい者虐待防止権利・権利擁護研修施設従事者者コース 

18 福井県強度行動障害支援者養成研修(フォローアップ研修） 

21 コミュニティ会議 

25 北陸地区知的障害者福祉協会相談支援部会・地域支援部会合同研修会 

25 世話人会議(コロナのため中止)・まちなか打ち合わせ 
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2 26 ３団体合同研修会 

3 

２ 利用者新型コロナウイルスワクチン接種 3回目 

4 福井県知的障害者福祉協会支援スタッフ委員会ワールドカフェ 

14 コミュニティ会議 

21 モニタリング、個別支援計画の見直し 

 25 世話人会議(コロナのため中止)・まちなか打ち合わせ 

 

令和３年度  新規利用者０名   退所利用者１名 

 

 


